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Recentemente, passamos por uma vivéncia
que virou o mundo de cabeca para baixo e que
rendeu boas reflexdes sobre tudo o que somos

capazes de fazer.

Em dezembro de 2019, um novo virus foi
identificado na cidade de Wuhan, na China.
Em poucos meses, espalhou-se pelo mundo

e chegou também ao Brasil. Para evitar o
contdgio, redobramos os cuidados com a
higiene, mudamos hdbitos e rotinas.

Home Office virou regra. Reunides a
distancia se tornaram parte do nosso dia a dia.
Delivery virou alternativa. Em pouco tempo,
tivemos de nos adaptar a uma realidade
completamente diferente. O mundo de trabalho,
portanto, encontra-se em transformacdo.
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1. A RIO DESERTO

\/olorizor as pessoas,
cuidar do meio ambiente,
planejar o futuro e inovar em
cada processo. Com esses
principios, a Rio Deserto vem
escrevendo a sua historia.

Hoje, a empresa conta com 17
unidades de negdcio, sejam elas
produtivas, administrativas e de
pesquisa, e estd presente em
nove municipios catarinenses.

Além da indUstria carbonifera,
com producdo mineral utilizada
na geracdo de energia elétrica,

a empresa transforma varios
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minérios em solucdes para

0s setores cerdmico, vidreiro,
siderurgico. Os negdcios da Rio
Deserto abrangem também a
parte de filtrantes (utilizados
para melhorar propriedades da
agua), florestamento (voltado ao
florestamento e reflorestamento
de eucaliptos na regido Sul de
Santa Catarina) e agronegocio

- produtos da marca Ragro
Mineral Solutions = com
solugdes minerais destinadas ao
fortalecimento vegetal, nutricdo
animal e higiene pet.
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2. O PROJETO CAMINHOS & ESCOLHAS

O periodo de escolha da O Programa é destinado aos
profissdo geralmente costuma colaboradores e/ou familiares
ser repleto de indecisfes. de colaboradores que estejam
Para contribuir na orientacdo cursando o ultimo ano do ensino
profissional de jovens e adultos, meédio, frequentando o cursinho

a Rio Deserto mantém o Projeto  pré-vestibular ou até mesmo
Caminhos & Escolhas, realizado para os que ja concluiram os
a cada dois anos, tendo em vista  estudos e pretendem escolher
o incentivo a educacdo. uma profissdo.

Escolher uma profissao nao é tarefa facil. Trata-se de uma decisao
que requer reflexao, autoconhecimento e capacidade para enfrentar
os desafios. A escolha profissional € a conciliacao dos seus gostos,
interesses e habilidades. Envolve valores pessoais, sonhos, contexto
social em que voceé vive, investimentos, as caracteristicas das
profissoes e as oportunidades de trabalho.
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3. DICAS PARA ESCOLHER UMA PROFISSAO

3.1. CONHECA A SI MESMO!
AUTOCONHECIMENTO E ESSENCIAL!

Responda:
- Quem sou eu?
- Qual é o meu projeto de vida?

- Como me vejo, no futuro, desempenhando meu
trabalho?

- Quais sdo meus interesses, motivagdes,
necessidades, objetivos, habilidades, dificuldades,
sonhos, competéncias, aptidées e valores?

i
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Pense no que vocé
gosta de fazer e como isso

poderia ser aplicado na sua vida

profissional. Talvez vocé tenha
dificuldade para refletir sobre o
que gosta de fazer ou até pense
que nao goste de nada. Nao se
desespere! Converse com outras
pessoas e reflita sobre si mesmo,

sobre suas duvidas, angustias,

medos, certezas e incertezas

quanto a sua escolha



3.2. BUSQUE INFORMACAO!

Pesquise sobre as profissdes
do seu interesse e converse
com pais, familiares, colegas e
professores sobre o mercado de
trabalho e as suas expectativas.

a) Aproxime-se da profissdo que
lhe interessa.

b) Converse com profissionais da
area.

c) Acesse/pesquise instituicdes de
ensino técnico e superior.

d) Conheca sobre as dreas de
atuacdo, saldrio, perspectivas
de crescimento, entre outras
informacoes.

Verifigue se é necessdario
formacdo para exercer a
profissdo desejada e se o
investimento é vidvel neste
momento da sua vida.
Informe-se sobre o local do
curso desejado, os custos com
mensalidades, transporte,
alimentacdo, material do
curso e duracdo.
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A escolha de uma profissao é
sua. Ninguém melhor do que
vocé para dizer o que quer
ser e fazer no futuro. Vocé

esta fazendo a melhor escolha
possivel dentre as possibilidades
disponiveis no momento. Essa
escolha envolve um projeto de
vida, que é flexivel e podera ter
mudancgas um dia.

Diferencie o que vocé quer
daquilo que os outros esperam
de vocé. Analise todos os
aspectos que estao influenciando
na sua escolha profissional. Nao
deixe que somente o salario, o
status, o campo de atuacao ou
o desejo da familia determine a
sua escolha.
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4. OPCOES DE FORMACAO PROFISSIONAL

4.1. ENSINO TECNICO

O ensino técnico oferece uma formacdo
profissional rapida, com conhecimentos tedricos
e praticos voltados ao mercado de trabalho. Os
cursos técnicos s@o oferecidos por instituicGes
publicas e privadas, podem ser cursados
simultaneamente com o ensino médio e tém
duracdo média de 1,5 a 3 anos.

Ensino técnico integrado: o estudante frequenta
0 curso técnico simultaneamente ao ensino médio,
na mesma instituicdo, ou seja, é um curso técnico
integrado ao ensino médio.

Ensino técnico concomitante: o estudante
frequenta o curso técnico simultaneamente ao
ensino médio, mas em instituicdes diferentes. Pode,
por exemplo, cursar o ensino médio de manhd em
uma instituicdo, e o curso técnico a tarde, em outro
local.

Ensino técnico subsequente: o estudante
frequenta o ensino técnico quando ja concluiu o
ensino médio.
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4.2. ENSINO SUPERIOR

Apds a conclus@o do ensino médio ou mesmo
de um curso técnico, vocé poderd ingressar no
ensino superior. O ensino superior é oferecido por
universidades, centros universitarios, faculdades,
institutos superiores e centros de educacgdo
tecnoldgica. Informe-se sobre os cursos e as
instituicdes de ensino no Portal do Ministério da
Educacdo - MEC (emec.mec.gov.br).

Bacharelado: sdo cursos que tém duracdo de 4
a 6 anos. Oferecem formacdo tedrica e pratica.
Englobam cursos como direito, arquitetura,
engenharia, odontologia, medicina e outros.

Licenciatura: sdo cursos que, geralmente, tém
duracdo de 4 anos. Formam professores para
atuacdo no ensino fundamental e médio. Englobam
cursos como letras, matematica, historia e outros.

Cursos tecnolégicos: sdo cursos com duracdo de 2
a 4 anos, que formam profissionais especializados
para atuar em campos especificos e permitem uma
rapida insercdo no mercado de trabalho. Englobam
cursos de gestdo, negocios, producdo e outros.
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Apos a conclusao de uma
graduacao, é possivel prosseguir com
os estudos na pds-graduacao. Os
cursos sao divididos em Latu Senso
(especializacdes e MBAs) e Stricto
Sensu (mestrados e doutorados).

Todas as opcoes de formacao
profissional existem de forma
presencial e a distancia. Na Educacao
a Distancia (EaD), o processo de
ensino/aprendizagem se da em um
ambiente virtual e com material
didatico especifico. Existem também
cursos semipresenciais, com aulas em
sala e também a distancia.

ATENCAO: Para ter
validade, o curso precisa ser
credenciado pelo Ministério

da Educacgdo (MEQ).
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5. INGRESSO E PERMANENCIA
NO ENSINO SUPERIOR (Bolsas de Estudo)

Hd diversos programas e acées que facilitam o
acesso e a permanéncia de estudantes no ensino
superior publico e privado no Brasil. Confira os
principais:

Fies

O Fundo de Financiamento Estudantil (Fies)
é uma forma de conceder financiamento a
precos abaixo do mercado em cursos superiores
presenciais ndo gratuitos, pelo Governo Federal,
aos estudantes que ndo tém condicdes de arcar
com os custos da formacdo. Para se candidatar ao
Fies, o aluno deve estar regularmente matriculado
em uma instituicdo privada, cadastrada no
programa e com avaliacdo positiva nos processos
conduzidos pelo MEC.
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Prouni

O Programa Universidade para Todos (Prouni)
tem a finalidade de conceder bolsas de estudo
integrais (100%) e parciais (50%) para estudantes
em instituicdes privadas de ensino superior, em
cursos de graduacdo e sequenciais de formacdo
especifica. A selecdo é feita com base na nota
do Enem. Para concorrer as bolsas integrais, o
estudante deve comprovar renda familiar mensal,
por pessoa, de até 1,5 saldrio minimo. Para as
bolsas parciais (50%), a renda familiar mensal deve
ser de até trés saldrios minimos por pessoa. Outro
requisito para participar do Prouni, o estudante
deve ter frequentado o ensino médio completo em
escola publica ou em particular na condicdo de
bolsista integral. O Prouni também reserva bolsas
as pessoas com deficiéncia e aos autodeclarados
indigenas, pardos ou pretos.
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Bolsa de Estudo - Artigo 170 Formacado Inicial e Além das opcoes
da Constituicdo Estadual Continuada (FIC) mencionadas, ha outras
O Governo Estadual de Sdo cursos rapidos e possibilidades de conseguir
. o . bolsas ou descontos em
Santa Catarina concede bolsas direcionados as pessoas de o A .
. . instituices publicas ou privadas
de estudo e de pesquisa aos gualquer escolaridade, podendo " . ..
L . de ensino superior ou técnico.
estudantes com condi¢des ser realizados por qualquer
. - R . Entre em contato com a
econdbmicas menos favoraveis, instituicdo de ensino. Os L .
. . . . instituicao de interesse e se
matriculados em instituicdes de cursos de Formacdo Inicial e T
. . . . informe.
ensino superior. Continuada (FIC) capacitam e

aperfeicoam as pessoas para

Carreiras Militares atuar no mercado de trabalho.

Os militares possuem
formacdes especificas, algumas
equivalentes ao ensino médio
e outras ao ensino superior. Ha
quatro tipos de carreiras militares
no Brasil: Aerondutica, Marinha,
Exército e Policia Militar. Em
guias de cursos e na internet é
possivel obter mais informacdes.
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6. DICAS PARA INGRESSAR NO MUNDO DO TRABALHO

Para quem busca trabalho
formal (CTPS - Carteira de
Trabalho e Previdéncia Social
assinada) ou informal (sem
carteira assinada), alguns
aspectos devem ser

cuidadosamente considerados.

Curriculo

O curriculo é visto como

um cartdo de visita e pode ser
decisivo para que o candidato
seja convidado a participar de um
processo de selecdo. Trata-se de
uma forma de marketing pessoal
e, por isso, deve ser elaborado

com muita atencdo.
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ITENS QUE DEVEM CONSTAR NO SEU CURRICULO

Dados pessoais: nome, idade,
estado civil, endereco, telefone e
e-mail.

Objetivo pretendido: posicdo
desejada ou drea de interesse.

Formacado escolar: nivel
fundamental e médio (nGo
precisa incluir essa formacao,
CAso VOCé ja esteja em curso
técnico e/ou superior), cursos
de graduacdo, pos-graduacdo,
especializacdo e/ou técnicos.

Idiomas: curso de idiomas e o
seu nivel de dominio.

Conhecimentos em informatica:

elencar programas que possui
conhecimento e sabe manusear.

Experiéncia profissional: incluir
empresas onde ja trabalhou e
mencionar o ramo de atividade
(cargos, funcdes ocupadas

e projetos desenvolvidos).
Importante também citar o
periodo de trabalho.

Cursos e atividades
complementares: incluir

CUrsos, congressos, semindrios,
palestras e atividades de
formacdo que sejam importantes
e estejam direcionadas para a
vaga.

Habilidades e qualificac¢oes:
desenvolver um breve perfil com
seus principais pontos fortes e
interesses.




7. AHORA DA ENTREVISTA

Apds enviar o curriculo, a empresa pode chamda-lo
para uma entrevista. Alguns processos sGo compostos
por vdrias etapas (entrevista de selecdo, prova de
conhecimento bdsica e especifica, prova prdtica,
dinamicas de grupo e entrevista final). Na entrevista
de selecdo, alguns cuidados sdo importantes para
causar uma boa impressdo.
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Apresentacdo

- Durma bem na noite anterior a entrevista ou
a qualquer outra etapa do processo seletivo. O
cansaco e a indisposicdo podem depor contra vocé.

- Faca uma alimentacdo leve e cuide da sua
aparéncia.

- Verifigue o local, data e hordrio da sele¢do para
ndo se atrasar. Chegue sempre 15 minutos antes
da hora marcada para a entrevista e/ou para a
dindmica de grupo.

- Evite roupas apertadas e desconfortdveis. Use
roupas e calcados de cores discretas, bem limpos e
cuidados.

- Cuidado com odores de transpiracdo e mau
halito.

- Procure conhecer o perfil da empresa para
compreender o que é esperado de vocé.
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Comunicagdo Desenvolva sua autoconfianca

- Tenha um vocabuldrio correto. Evite girias. - Preste atencdo na maneira como vocé se
expressa. Na hora da entrevista, € importante
que vocé transmita confianca sobre o seu perfil e

sua capacidade pessoal de desempenhar alguma
- Preste muita atencdo ao que estd sendo pedido atividade.

e perguntado. Se tiver duvidas, pergunte antes de
comecar a responder ou realizar a atividade.

- Mantenha-se informado. Leia ou assista
noticidrios e assuntos relacionados a vaga.

- Confianca e autoestima sdo fundamentais para
vocé alcancar seus objetivos. Confie em si mesmo,
- N&o se supervalorize, nem se menospreze. nas suas qualidades como profissional e ndo tenha

- Estabeleca boa comunicacdo verbal e responda medo de enfrentar novos desafios.
as perguntas objetivamente.

- Seja honesto. Ndo omita e nem aumente suas
qualificacdes e formacdo escolar.

Postura

- Sente-se corretamente. Ndo se espalhe na
cadeira.

- Olhe para seu interlocutor. Evite cabeca baixa.

- Desligue o celular.
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E preciso escolher a carreira profissional.

Converse com outras pessoas sobre o que
voceé leu neste e-book. Peca auxilio e busque
informacgdes.

Reflita sobre si mesmo e encontre a resposta
que estd dentro de vocé.

Assim, estard se preparando para a escolha
profissional e para o mundo do trabalho.

Lembre-se: essa escolha é sua!

Doa goite] Cuceggol
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